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Portage Physiologique de Bébé - Bien-être et Développement
Formateur 
Barbara Duplouis, Co-  -

  »®, comité de rédaction 
pour les numéros dédiés à la santé environnement des dossiers de l'obstétrique, conférencière, 
infirmière puéricultrice, D.U phytothérapie et aromathérapie clinique 
 
Public ciblé 
Professionnels de santé de la périnatalité, de la petite enfance, toute personne ayant en charge ce 
public, tous publics 
 
Pré-requis 
Aucun 
 
Objectifs 

 Comprendre les bénéfices neurobiologiques et physiologiques du portage ; 
 Maîtriser les techniques de portage physiologique sécurisées ; 
 Identifier les différents moyens de portage et leurs spécificités ; 
 Accompagner les familles dans le choix et l'utilisation du portage ; 
 Prévenir les troubles musculo-squelettiques liés au portage ; 
 Intégrer le portage dans l'accompagnement thérapeutique et éducatif. 

 
Contenu du programme 
Jour 1 : Fondements Scientifiques du Portage Physiologique 

Accueil des participants et présentation de la formatrice, tour de table ; 
 ; 

 ; 
 ; 

 ; 
 ; 

 ; 
-indications et précautions : situations à risque. 

 
Jour 2 : Techniques Pratiques et Accompagnement des Familles 

Anatomie et positionnement physiologique du bébé porté ; 
 ; 

 ; 
-bébés préformés : choix, réglages et utilisation optimale ; 

-tai : techniques spécifiques et avantages ; 
 ; 

douleurs digestives ; 
 ; 
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